Servei de
Readaptacio
Esportiva

(Return to Play)

Per aconseguir una exitosa reincorporacié a la practica esportiva
després d'haver estat un temps lesionat s'aconsella realitzar un
treball de readaptacié esportiva sota la supervisié d'un
fisioterapeuta especialitzat.

El treball fisic incloura una reintroduccié controlada i progressiva

dels gestos esportius especifics propis de cada esport (carrera, canvis de
sentit, salts, llangaments...), I'adaptacié a les noves exigencies fisiques
(treball de la forga, velocitat, poténcia, flexibilitat...) i la millora de la
coordinacié neuromuscular, sempre tenint en compte el tipus de lesié
preexistent.

Les sessions es realitzen individualment i sota la supervisié directa
d'un fisioterapeuta especialitzat en Readaptacié Esportiva.
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