El SOL PELVIA és el conjunt

de musculs i membranes situats entre

I’anus i el pubis que formen la base de la

cavitat abdominal i que s’encarrega d’aguantar el pes de
les visceres i de controlar els esfinters urinaris i anals.

Hi ha situacions que fan que aquesta musculatura quedi distesa
i sense forca. La més important és 'embaras i el part, pero
també pot donar-se per d’altres operacions (per exemple de
prc‘)statbr}-e-pﬁenvelliment de la persona.
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Es recomana fer exercicis del sol pe!_y_j& a tota persona que tingui
incontinencia d’orina, femta i/o gasos o bé descens de la bufeta o la
matriu i esta especia’fg:é?\?'ﬂqdicat en totes les dones que acabin de tenir
un fill i en els homes quehan estat sotmg_gg.i-'ﬁ'una intervénci6 de la

ol ! prostata ncer de colon.
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Les sessions es realitzen individualment i en la més absoluta
intimitat i discreccid, sota la supervisié directa d’una fisioterapeuta

L
n especialitzada.
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La falta de forca en el sol pelvia pot provocar que la
persona tingui incontinencia (urinaria i/o fecal) en
determinades situacions, com riure, esternudar, tossir,
ajupir-se, agafar pesos...

També pot comportar que hi hagi un descens de les
visceres (especialment de la bufeta) o que hi hagi dolor
i disfuncions sexuals.

Com tots els musculs, podem treballar el sol pelvia amb
exercicis de reforgament i, si cal, amb electroestimulacio.
La fisioterapeuta ensenya uns exercicis que després la
persona pot fer a domicili sense I'ajut de cap aparell.
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